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Voor de afspraak van de Pulmocheck is het van belang dat u goed nadenkt over de 
klachten van uw kind. Hieronder vindt u een checklijst dit u voor de afspraak kunt 
doorlopen: 
 

 Sinds wanneer heeft uw kind luchtwegklachten? Kunt u zich het begin 
herinneren? Hoe zijn de luchtwegklachten begonnen? 

 Heeft uw kind hoestklachten? Hoe klinkt de hoest? Hoe zou u de hoest 
omschrijven? Hoest uw kind continu of in buien? Is het hoesten meer overdag 
of meer ’s nachts? 

 Heeft uw kind kortademigheidsklachten? Wat merkt u of ziet u aan uw kind als 
het kortademig is? Hoe is de ademhaling als u kind kortademig is? 

 Hoort u uw kind wel eens piepen bij de ademhaling? Is dit bij de inademing, 
uitademing of beide? 

 Hoe vaak heeft uw kind luchtwegklachten? Dagelijks? Wekelijks? Met 
perioden? 

 Zijn er bepaalde perioden, bijvoorbeeld winter of zomer,  dat uw kind meer 
luchtwegklachten heeft? 

 Zijn er factoren bekend waardoor de luchtwegklachten verergeren? 

 Is uw kind bekend met allergieën? Zo ja, welke? 

 Heeft uw kind in het verleden al eens een allergietest gehad (bloedonderzoek 
of huidtest)? 

 Heeft uw kind last van eczeem of last van eczeem gehad? 

 Heeft uw kind klachten op gebied van keel, neus en/of oren? 

 Heeft uw kind hooikoortsklachten? Zo ja, welke? 

 Zijn er bepaalde perioden dat uw kind last heeft van hooikoortsklachten? 

 Komt er bij vader, moeder, broertjes en/of zusjes astma, allergie, hooikoorts of 
eczeem voor? 

 Welke medicatie gebruikt uw kind? 

 Gebruikt uw kind luchtwegverwijdende medicatie ? Zo ja, vindt u dat deze 
helpt bij klachten? 

 
 
Neem alle medicatie die uw kind gebruikt mee naar de afspraak. 
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